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The world is rapidly urbanising

The number of people living in urban environments is growing at a 
rapid rate. Urban living fundamentally changes how people eat, as 
they are more reliant on needing paid employment and are more lim-
ited with growing their own food. This shift towards more urban living 
is also seeing big changes in food environments for most people, and 
what food is available, affordable and accessible to them. This is con-
tributing to fast shifting patterns of malnutrition among and between 
different income groups. Altogether, urban areas pose unique chal-
lenges and opportunities around diets and nutrition. This factsheet 
summarises some of these major shifts and points to the challenges 
that we face feeding cities with nutritious and affordable diets. 

Today over half of the world’s population live in cities. By 2050, this share is pre-
dicted to increase to 68% (Figure 1). About 90% of this increase in urban popu-
lations will take place in low- and middle-income countries (LMICs) in Africa and 
Asia, as a result of natural population increase, reclassification of urban areas, 
and migration to urban areas (1). 

What is an urban area? 
The United Nations (2) defines a large city as having five to ten million 
inhabitants and a megacity as a city with over ten million inhabitants. Cities 
with one to five million inhabitants are considered medium; small cities are 
those with fewer than one million inhabitants. But how cities and urban 
areas are defined by different countries varies and can change over time. 
Examples of the minimum requirements used to define an urban area 
include (3):  
• Iceland and Denmark – at least 200 inhabitants. 
• The Netherlands and Nigeria – at least 20,000 inhabitants. 
• Cambodia – at least 2,000 inhabitants, with less than 50% of men em-

ployed in agriculture. 
• Germany – at least 150 people per km2

• China – at least 1,500 people per km2.
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خلاصہ :خلاصہ :
عملی )58%(  حکمت  کی  مواصلات  ور  ن )%67( ا ی

ف
ر� صا ور  ا کو  ضرورت  کی  پہننے  ماسک  کے  چہرے  لئے  کے  روں  دکاندا نے  روں  %70 دکاندا 	•

سمجھا۔  پر  طور  کے  اقدامات  �د  �ی ف م خلاف  کو covid-19 کے 
ر  را

ق
ر� �ب فاصلہ  سماجی  کو  ن  ی

ف
ر� اضافہ، صا می  صفائی  کی  ، سطحوں  پہننا ماسک  کا  ی )چہرے  �ہ اٹھائے  اقدامات  پنے  ا پنے  ا ے  روں  %96 دکاندا 	•

۔ کی بات  � کی  منتقلی  رقم  لائن  ا، دستانے  پہننا(؛ صرف %5 نے  آن  کروا�ن دہانی  اد  �ی کی  رکھنے 
۔ ی �ہ تے  کر  ت  خ

رو�
ف

� وہ  جو  بدلی  پرورکٹ  وہ  سے  وجہ  کی  کمی  می  ما�ن  ن  دورا ور covid-19 کے  ا وں  ی تبد�ی موسمی  نے  روں  %9 دکاندا 	•
۔ ہے ہوئی  واقع  کمی  �ت  حد  کافی  می  د  تعدا ن  کی  ی

ف
ر� صا ن  دورا کے  امراض  بائی  و� کہ  ا  نے  بتا�ی روں  دکاندا تمام  	•

تحت  ا covid-19 کے  کی ل  استعما ( کا  ت خ
رو�

ف
� پر  ڈٹ  � ، اشتہار، کر�ی ت �ی�وں )اضافی  رعا�ی ل م ع حکمت  کی  گ 

�ن
ٹ � �ی رک ما نے  روں  %40 دکاندا 	•

۔ کےلئے ت  خ
رو�

ف
� ا  �ی اضافہ  می  د  تعدا کی  ن  ی

ف
ر� صا

کرتے  ر  انحصا پر  رز 
ئ

سپلا� ی )کم  �ہ  
ت د�ی مخلوط  دکھائی  اں  ی کورہ  تبد�ی اہم، مذ  �ت ۔  دی اطلاح  کی  تبد�ی  می  رز 

ئ
سپلا� پنے  نے  ا روں  %31 دکاندا 	•

بھی(۔ کمی  می  �وں 
�ت م �ی ق رکی 

ئ
سپلا� ہی  ساتھ  ن  لی اضافہ  می  �وں 

�ت م �ی رکی  ق
ئ

، سپلا� ہو�ۓ

) ن کستا )�پا ور  پشا



))nn =  = 8080(( سروے کا  روں  سروے دکاندا کا  روں  دکاندا
۔ تھے ر )%100( مرد  دکاندا م  تما لے  وا  

ن
د�ی و  انٹرو�ی طرح  ، اس  ی �ہ تے  چلا ر  دکاندا مرد  می  ن  �پاکستا پر  طور  ادی  ی

ن
�ب بار  رو� کا کے  کھانے  ن  ر�ی

ت
� ازہ  �ت •  چونکہ 

- ر1( دوشما عدا تھی )ا ان  درمی کے  ل  عمر 25 سے 30 سا کی  روں  تہائی )%34( دکاندا ا�ی  با  •  تقر�ی

۔ پرہوئی طور  کے  پٹھان  ت  خ
� شنا کی  روں  •  %98 دکاندا

۔ تھے رکھتے  ملازمت  ذر�ی  کے  کمپنی  ا  �ی شخص  رونی  ی �ب %19 کسی  ور̀ ا تھے  رہے  چلا  وہ  جو  تھا  بار  رو� کا پنا  ا �پاس  کے  روں  •  %71 دکاندا

- ر 2( دوشما عدا مخلوط  تھی )ا بہت  تھا  ا  کی صرف  می  نے  کر  کام  سے  ت  ی
ث حی کی  ر  دکاندا می  ور  پشا نے  لوگوں  جو  لمبائی  کی  ت  ق

و� •  اس 

۔  کی ت  خ
رو�

ف
� اں  سبز�ی ور  ا ڈے، پھل  � ن

، دودھ، ا� ، مچھلی ت ش
گو� نے  روں  •  دکاندا
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کی  ہونے  ر  دکاندا می  ر )2( - پشاور  شما و  د  اعدا
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عمر کی  روں  ر )1( - دکاندا شما و  د  اعدا

ردعمل کا  ٹ  رکی ما لئے  ردعمل کے  کا  ٹ  رکی ما لئے  COVID-19COVID-19 کے 
سے  وں 

ٹ رکی ما می  بارے  � کے  اؤ  ی �پ کو،  %82 نے COVID-19 کے  ضرورت  کی  پہننے  ماسک  لئے  کے  روں  دکاندا روں )%89( نے  دکاندا ر 
ت ش ی �ب

نوٹ  کو  عد  قوا کے  دوری  جی  سما  پر  جگہوں  کی  ٹ  رکی ما لئے  کے  تحفظ  کے  ن  ی
ف

ر� صا ور  ا روں  دکاندا اقدامات %81نے  کے  تحفظ  ذاتی  ور  ا مواصلت  باضابطہ  �

ضرورت  کی  ماسک  کا  چہرے  لئے  کے  روں  دکاندا ہے، وہ  ا  کی نے  روں  تہائی %70 دکاندا دو  ذکر  کا  ا، جس  گی سمجھا  �د  �ی ف م ادہ  ز�ی سے  سب  جو  م  اقدا وہ  ا۔  کی

می COVID-19 سے  وں 
ٹ رکی ما کا  رد 

ف
� عملی )%58( کسی  حکمت  کی  ضرورت )%67(، مواصلات  کی  پہننے  ماسک  کا  چہرے  کا  ن  ی

ف
ر� صا بعد  کے  تھی، اس 

می  طلب  کی  ہونے  پسند  صفائی  کا  روں  دکاندا می  اقدامات، جن  ر  د�ی ۔  ن )%33( تھے ی
ن

قوا� کے  دوری  جی  سما  ور  ا ا  کر�ن کم  کو  خطرے  کے  نے  ہو  ر 
ث

متا�

ن  ا ن  ا، لی کی ی 
ت

� نے  روں  دکاندا تہائی  کم، ا�ی  ز  ا کم  ہے، کو  امل 
ش

� کنٹرول  کا  د  تعدا کی  ن  ی
ف

ر� صا می  ٹ  رکی ما ور  ا تبد�ی  می  وقات  ا کے  ٹ  رکی اضافہ، ما

- ر 3( دوشما عدا ا )ا گی ا  د�ی ی 
ن

� پر  طور  کے  اقدامات  �د  �ی ف م انتہائی  لئے  کے  روں  دکاندا کے  وں 
ٹ رکی ما ن  ا کو 
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ذ نفا ور  ا علم  کا  اقدامات  حفاظتی  خلاف  ذ کے  نفا ور  ا علم  کا  اقدامات  حفاظتی  خلاف  COVID-19COVID-19 کے 
ش  ی �ہ کے  تھا  �ی  م  اقدا مشہور  سے  - سب  ی �ہ کئے  ت  ما اقدا لئے  کے  کرنے  کم  کو  خطرے  کے  ے 

�ن ل �ی ھ پ �
نے COVID-19  کے  انہوں  کے  کہا  روں )%96( نے  دکاندا م  باً تما تقر�ی

رکھنے  ر  را
ق

ر� �ب دوری  جی  سما سکا  ہو  ممکن  ب  �ج کو  ن  ی
ف

ر� صا سے  ئدگی  باقا � ا، %45 نے  کی ضافہ  ا می  صفائی  کی  سطحوں  کے %68 نے  ب  ، �ج ) ر �یں )%99 دکاندا
�ن ہ پ � ماسک  کا  چہرے 

ر 4( دوشما عدا ا ) - کی  
ش

ی �پ آپشن  کی  منی  بائل  مو� نے  روں  - صرف %5 دکاندا ی �ہ رکھتے  کے  پہن  نے  دستا ش  ی �ہ ر  ور %45 دکاندا ا کروائی  نی  دہا اد  �ی لئے  کے 
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اقدامات گئے  اٹھا  ذر�ی  کے  روں  ر )4( - دکاندا شما و  د  اعدا

رات
ث

ا� رات کے 
ث

ا� COVID-19COVID-19 کے 
نے  جنہوں  سے  می  روں  دکاندا ن  ا۔  ا کی تبد�ی  کو  قسم  کی  وپس  گر فوڈ  ا  �ی مصنوعات  کردہ  ت  خ

رو�
ف

� ن  دورا می COVID-19 کے  ہ  ما چھ  گذشتہ  نے  روں  صرف %9 دکاندا

دی  اطلاح  کی  کمی  می  ت  خ
رو�

ف
� کی  پھلوں  ور  ا ت  ش

، گو� پولٹری نے  کچھ  ور  ، ا دی اطلاح  کی  ضافے  ا می  ت  خ
رو�

ف
� کی  وں  ورسبز�ی ا ، پھل  مچھلی نے  ر 

ت
� ادہ  ، ز�ی کی اں  ی  تبد�ی

۔ ی
ت

کمی )29%( � می  ما�ن  ور  اں  )%71( ا ی تبد�ی موسمی  ت  وجوہا کی  کرنے  تبد�ی  کو  مصنوعات  کی  نے  - کھا  ر 5( دوشما عدا )ا

 ، دی اطلاح  کی  کمی  ادہ  ز�ی نے  روں  با %80 دکاندا تقر�ی ۔  ہے ہوئی  واقع  کمی  می  د  تعدا کی  ن  ی
ف

ر� صا پر  دن  م  عا سے  وجہ  کہ COVID-19 کی  ا  بتا�ی نے  روں  دکاندا م  تما
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والی  نے  جا  کی  ت  خ
رو�

ف
� دوران  ر )COVID-19 - )5 کے  شما و  د  اعدا

- می ر، پچھلے 6 ماہ 
ئ ی

ش
� کا  دکانداروں  می  تبد�ی  می  خوردونوش  ا  ی

ش
ا�

بطہ را کا  روں  دکاندا ور  ا عملی  حکمت  باری  بطہکارو� را کا  روں  دکاندا ور  ا عملی  حکمت  باری  کارو�
۔  ی �ہ تے  کر  ل  استعما کا  عملی  حکمت  کی  گ 

�ن
ٹ � �ی رک ما لئے  کے  نے  �ڑھا �ب ت  خ

رو�
ف

� ا  �ی د  تعدا کی  ن  ی
ف

ر� صا تحت  سے COVID-19  ،40% کے  می  روں  دکاندا لے  وا کرنے  ے  سرو

ا  کی ل  استعما کا  ت  را اشتہا ا  ا، �ی کی  
ش

ی �پ ن  امکا کا  کرنے  ری  دا ر�ی
خ

� ڈٹ )%44( پر  � کی، کر�ی ا  چھوٹ )%84( مہی ضافی  ا نے  سبھی  با  تقر�ی لے  وا کرنے  ل  استعما عملی  حکمت  کی  گ 
�ن

ٹ � �ی رک ما

۔ ر 6( دوشما عدا ا )%16( )ا �ڈ�ی می سوشل  ا  �ی وی  و، ٹی  ڈ�ی � بچے، ر�ی کتا ی  �ج
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کی  گ 
�ن

ٹ � �ی رک ما گئی  کی  ل  ر )6( - استعما شما و  د  اعدا
)n=32( قسم کی  عملی  حکمت 

سے  می  لوگوں  ن  ا ۔  ہے می COVID-19 موجود  قے  علا اس  سے  ب  �ج ہے  ا  کی سامنا  کا  تبد�ی  می  رز 
ئ

سپلا� پنے  ا نے  روں  کم  )%31( دکاندا سے  تہائی  ا�ی  می  ے  سرو

کی  ر 
ئ

سپلا� می  ے 
�ن �ی ہ م کے  پہلے  سے  ے  سرو ور %16 نے  ا ی  �ہ کرتے  ر  انحصا کم  پر  لوں  وا نے  کر  سپلائی  وہ  کہ  کہا  ا، %40 نے  کی محسوس  کو  می  تبد�ی  رز 

ئ
سپلا� نے  جنہوں 

ی  �ہ  
ت

د�ی اطلاح  کی  کمی  می  �وں 
�ت م �ی ق کی  ر 

ئ
سپلا� بھی  روں  ، %16 دکاندا ی �ہ مخلوط  اں  ی تبد�ی گئی  دی  اطلاح  می  ن  کنندگا اہم، سپلائی  �ت ۔  ہے دی  اطلاح  کی  فے  ضا  ا می  �وں 

�ت م �ی ق

۔ ر 7( دوشما عدا )ا
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)n = 25( تبد�ی می  رز 
ئ

سپلا� سے  وجہ  ر )COVID-19 - )7 کی  شما و  د  اعدا

ا لگا�ن اندازہ  کا  وں  ی
ف

� ور  ا رات 
ث

ا� عمل، �ت طرز  کے  ر  دکاندا تحت  ا: کے  لگا�ن اندازہ  کا  وں  ی
ف

� ور  ا رات 
ث

ا� عمل، �ت طرز  کے  ر  دکاندا تحت   COVID-19COVID-19: کے 
ق

 طر�ی
ق

طر�ی
چوک  رگانو  ،چا -iiiٹی - منڈی باڑا  � ، -ivٹی ر- بازا � -iii، ہفتہ  ٹی ر- بازا � ر  اتوا می  ور  پشا علم  ےمی  بار � کے  وں  ی

ف
� ور  ا ت  را

ث
ا� عمل، �ت طرز  کے  روں  دکاندا تحت  COVID-19 کے 

پر  وز  انٹرو�ی کے  روں  ٹی vi- کے 80 دکاندا - نی متھا ور  -I ا ٹی - �ری گ
�ن

ت
� �ش �ہ باد  آ� ی�ر  � ق ف ،I- ٹی - ٹ رکی ما ردو 

ف
� ،iv- ٹی - ٹ رکی ما نہ  ، تھا -ivٹی - چوک -ii، سکی  ٹی - اک پو�ٹ �ا  �ی ھ

ت -I، نو� ٹی - ٹ رکی ما

ممکنہ  ر  ی
غ

� لئے  کے  نمٹنے  ساتھ  ( کے  دہی ور  ا دودھ  پر  طور  ادی  ی
ن

اء )�ب ی
ش

ا� کی  دودھ  ور  ڈے، ا � ن
، ا� ، مچھلی ، مٹن، مرغ ف �ی ب � ، اں ، سبز�ی پھل اء: موسمی  ی

ش
ا� کی  کھانے  مختلف  آٹھ  ۔  ہے مبنی 

می  ے  سرو ور  ا تھے  کے  عمر  ادہ  ز�ی سے  ل  وہ 18 سا اگر  ا  گی ا  کی می  صورت  اس  صرف  انتخاب  کا  روں  دکاندا کہ  �ی  د  ز��ی


م ۔  تھا ا  گی ا  کی ل  استعما کا  ک  �ی
ن

� ک
ت � کی   

ن
لی کوٹے( نمونے  (

لنامے  سوا منظم  می  ا�ی  ات  ب ی
ت

ر�
ت

� کی  وں 
ٹ رکی ما رسمی  ر  ی

غ
می 10 � ور  پشا ان  درمی ور 3 جنوری 2021 کے  و 30 دسمبر 2020 ا انٹرو�ی ۔  کی ر  �ہ ظا رضامندی  بانی  ز� لئے  کے   

ن
لی حصہ 

کنٹرول  پر  ور  ا م  تھا روک  ۔ COVID-19 کی  ہے ا  گی ا  ما�ی آز می  �ڈ  ی
ف

� کو  اس  ور  ا ہے  چکا  جا  ا  کی رجمہ 
ت

� می  ردو  ا پہلے  کا  لنامے  کےسوا و  انٹرو�ی ۔  ہو�ۓ ہو�ۓ  کرتے  ل  استعما کا 

ا  گی ا  کی جمع  می  باکس  � ور KoBo  ٹول  ا تھا  ا  گی ا  کی اکٹھا  ا  ٹ ڈ�ی م  تما ذر�ی  کٹ )ODK( کے  ا  ٹ ڈ�ی وپن  - ا ی �ہ تے  جا کرا�ۓ  ساتھ  کے  �پابندی  پوری  مطابق  کے  ات  ہدا�ی عالمی  ے  سرو

۔ تھا ا  گی ا  کی سے  ل  استعما تجز�ی  STATA ورژن 15.1 کے  کا  ا  ٹ تھا; ڈ�ی
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ن   COVID-19COVID-19  (GAIN(GAIN ردعمل ردعمل ش وٹر�ی ی
ن

� امپروڈ  ر  فا الائنس  ن   گلو�ب  ش وٹر�ی ی
ن

� امپروڈ  ر  فا الائنس  گلو�ب 
۔  COVID-19  کے  ہے لی  ڈا روشنی  پر  وں  کمزور�ی کی  سسٹمز  فوڈ  می  بھر  ا  ی

ن
د� نے  ؤن  ڈا و، لاک  ی

ف
کر� ا  ور/�ی ا ؤن  ڈا لاک  ی  ردعمل، �ج ضروری  لئے  COVID-19  کے 

۔ GAIN نے  ہے ا  بچا�ن کو  ت  ی
ث حی کی  ت  ی

ئ
� غذا کی  نسلوں  آئندہ  ور  ا موجودہ  کام  اہم  سے  سب  واحد  ا�ی  لئے  کے  لچک  ور  ا صحت  کی  لوگوں  ور  ا ات  ی

ش
، معا� می تناظر 

بخش  ، صحت  رکنوں کا سسٹم، کے  فوڈ  سے  ہے، جس  ا  کی ار  ی
ت

� م  و( پروگرا ی ڈ�ب ا�ی   
ف �ی ا ورکنگ )کے  س 

ٹ � �ی رک ما فوڈ  گ 
پ�ن � �ی ک پر  طور  کے  ردعمل  ہنگامی  کے  ن  COVID-19 بحرا

۔  جا�ۓ رکھا  کھلا  کو  وں 
ٹ رکی ما کی  نے  کھا  ازہ  �ت اکہ  ہے، �ت جاتی  راہم  کی 

ف
� مدد  سے  ز�ی  ی

ت
� کو  روں  دا ا باری  رو� کا کے  درجے  انے  درمی ور  ا چھوٹے  لے  وا کرنے  راہمی 

ف
� کی  غذا 

تحفظ  معاشی  ور  ا ی  �ہ کرتے  کم  ، آمدنی  ی �ہ لتے  ڈا خلل  می  نظاموں  کے   
ن

ی �پ نے  کھا  ، وہ  ی �ہ ضروری  عمل  رد  کے  نے  �پا  قابو  پر  وں  ار�ی ی �ب لئے  کے  امراض  بائی  و� اگرچہ 

ور  ا کرنے  کم  کو  ت  خطرا ن  ا م  - KFMW پروگرا ی �ہ  
ت

سک بن  خطرہ  لئے  کے  ت  ی
ث حی غذائی  کی  د  را

ف
� ا ر  دوچا سے  خطرے  انتہائی  ، جو  ی �ہ لتے  ڈا باؤ  د� پر  موں  پروگرا کے 

۔ ہے صرورت  ادہ  ز�ی سے  سب  کی  اس  کو  جن  ہے  مرکوز  پر  نے  پہنچا  �ت  لوگوں  ن  ا غذا  پور  بھر سے  ت  ی
ئ

� غذا ور  ا سستی  می  وں  منڈ�ی ائی  ی
ش ا�ی ور  ا  

ق
ر�ی

ف
� ا

می  م 3 ممالک  اقدا �ی  ۔  ہے ا�ی  سے  می  ت  ما اقدا کئی  تحت  کے  م  ا،  اس KFMW پروگرا کر�ن ت  �ی حما کی  آہنگی  ہم  ور  ا زی  سا �پالی  ر 
ث

مو� ن  دورا کے  مرض  بائی  و�

می  شہری  تناظر  کے  شہر  ن  دورا کے  امراض  بائی  ، و� ن( ور )�پاکستا پشا ور  ا ولپنڈی  ؛ را �یق( ب � م �ا )موز ب � م �ی پ � ور  ا را  ی ؛ �ب �ا( �ی
ن

� �ی ک ب�و) � م �ی �ی ک ور  ا چاکوس  ی، ما
�ن ع �ی ہے  پرمرکوز  6 شہروں 

�ت  کھانے  لئے  کے  لوگوں  کمزور  انتہائی  جو  منڈی  فوڈ   
ت روا�ی پر  طور  خاص  ادہ  ز�ی سے  ساتھ - سب  کے  مقصد  کے  �یم  ہ ف

ت
� بہتر  کی  بات  تجر� مخصوص  کے  م  نظا کے  خوراک 

۔ ی �ہ کرتے  ے  باشند � شہری  تجربہ  کہ  کا  جس  ہے  ا  کر�ت ر  �ہ ظا کو  �وں 
�ت ق �ی ق ح کی  م، روزمرہ  نظا کے  کھانے  ثبوت  �ی  ہے، کے  قدر  قبل  بات  � �ی  ۔  ہے کرتی  راہم 

ف
� رسائی  خاص 

ور  ا اں  ی
ٹ کمی ٹ  رکی ما ، بشمول  ی �ہ امل 

ش
� ہولڈرز  ک  �ی

ٹ � س ا مختلف  کے  سسٹم  فوڈ  شہری  می  جن  ساتھ  کے  دونوں  وپس  گر فوڈ  ور  ا وز   KEY INFORMANT)x( انٹرو�ی

بہتر  کو  لچک  لی  کے  سب  ور  ا ری  کا بطہ  ، را �پالی کی  م  نظا غذائی  شہری  ے  سرو کا  روں  دکاندا ز�، �ی 
 سٹڈ�ی ا اپ  �ٹ ک  س ڈ�ی ور  ا ری  ج امی ٹ  ئ

لا�
ٹ �ی� ز�س ی

ن
ز، � سا �پالی  کے  حکومت  شہری 

۔  ہے ا  کر�ت مدد  می  کرنے  دھا  سی ور  ا کرنے  ہ  گا آ پر  طور 

۔ �یں ھ ک �ی
د س 

ٹ � �ی
�ش �ٹ  ک �ی ف ر  د�ی اری  �ہ کرم  ہ  را �ب لی  کے  ت  ما معلو د  ز��ی


م پر  نتائج  اری  معی کے  کٹس  ٹول  �پالی  کردہ  ز�ائن 

 ڈ�ی مشترکہ  کی  مستقبل  ور  ا تجز�ی  مستعد   اس 

• gainhealth.org/impact/our-response-covid-19#keeping-food-markets-working-programme

• gainhealth.org/impact/our-response-covid-19/effective-policymaking-and-coordination-during-
pandemic

جون -2021 ۔  ن ور، �پاکستا پشا ۔  ٹ ی
ش

� �ٹ  ک �ی ف ے  سرو ر  د- COVID-19 2021 دکاندا اتحا عالمی  کےلئے  ت  ی
ئ

� غذا لہ: بہتر  حوا کردہ  ز� 
 تجو�ی

سے  ت  ن
� اعا لی  ما کی  ن  ش ڈ�ی � ن

فاؤ� ڈ  � ا�ی رش  ي
ئ

ورآ� رجہ، ا خا مور  ا را�ۓ  �ب محکمہ  کے  رقی 
ت

� و  رت  تجا کے  �ڈا  ی
ن

رجہ، کی خا رت  وزا کی  �ڈ  ن
ہالی ت  نے  ی

ئ
� غذا بہتر  را�ۓ  �ب د  اتحا عالمی  کو  اعت 

ش
ا� اس 

۔ ی  کرتے
ن

� عکاسی  کی  الات  ی
خ

� کے  وں  ی
ظ ن ت

� ون  پرمعا طور  لازمی  �ی  ور  ا ہے  ری  دا ذمہ  وہ GAIN کی  ہے  ا  گی ا  کی ر  اظہا کا  الات  ی
خ

� جن  اں  �ی ۔  ہے ا  گی ا  کی ار  ی
ت

�

((

کر�ی رابطہ  سے  ہم 
ن ش وٹر�ی ی

ن
� امپروڈ  فار  لائنس  ا )GAIN( گلو�ب 

و ، ی
ن

و� ا�ی پلازہ ، جناح  فلور ، پلاٹ # 2016 ، سلی  ائن  �زا�ن می
ا ر�ی ا�ی و  ی F-6/G-6 ، �ب

ن باد ، �پاکستا آ� سلام  ا
info@gainhealth.org :م�یل ای 

ن ش وٹر�ی ی
ن

� امپروڈ  فار  لائنس  ا 2021 © گلو�ب 
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